
คําแนะนํากรมอนามัยดานการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอม 
สําหรับเจาหนาท่ีในการใหคําปรึกษาหญิงตั้งครรภ ณ คลินิกฝากครรภ (ANC) 

กรณีโรคติดเช้ือไวรัสซิกา (Zika Virus Disease) 

เตือนภัยสุขภาพประเด็นโรคติดเช้ือไวรัสซิกา (Zika Virus Disease) 
องคการอนามัยโลก ไดรายงานการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสซิกา (Zika Virus Disease) ในหลาย

ประเทศ ซ่ึงมีการแพรกระจายเชื้ออยางกวางขวาง และตอเนื่อง โดยขอมูลตั้งแตป 2550 ถึงวันท่ี 28 
กรกฎาคม 2559 พบผูปวยยืนยันการติดเชื้อไวรัสซิกาจากยุงลายเปนพาหะใน 67 ประเทศในทวีปอเมริกา 
ประเทศในกลุมประเทศลาตินอเมริกา และแคริบเบียน และยังคงมีแนวโนมพบผูปวยเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง 

สําหรับประเทศไทย ขอมูลจากสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค พบผูปวยโรคติดเชื้อไวรัสซิกาครั้ง
แรกในป พ.ศ.2555 เม่ือสิ้นป พ.ศ.2558 มีผูปวยยืนยันเฉลี่ยปละ 5 ราย โดยพบการติดเชื้อกระจายทุกภาค 
ในขณะท่ี ป พ.ศ.2559 รายงานสถานการณโรคติดเชื้อไวรัสซิกาตั้งแตตนปจนถึงเดือนกันยายน 2559 ยังคง
พบผูปวยใน ๑๐ จังหวัด (หนองคาย เชียงใหม บึงกาฬ เพชรบูรณ จันทบุรี ตราด นครศรีธรรมราช ปตตานี 
นนทบุรี และกรุงเทพมหานคร) ขณะนี้มีการดําเนินการเฝาระวัง และปองกันควบคุมโรคอยางเขมขน ผูปวย
สวนใหญมีอาการไมรุนแรง โดยมีอาการไข ผื่น ตาแดง หรือปวดขอ ยกเวนในหญิงตั้งครรภอาจสงผลกระทบ
ตอทารกในครรภ ทําใหมีภาวะศีรษะเล็กแตกําเนิด (Microcephaly) อยางไรก็ตาม ประเทศไทยยังไมมีรายงาน
หญิงตั้งครรภท่ีไดรับผลกระทบจากโรคดังกลาว  ท้ังนี้ สาเหตุหลักของการติดเชื้อเกิดจากการถูกยุงลายท่ีมีเชื้อ
ไวรัสซิกากัด และชองทางอ่ืนๆ ท่ีเปนไปได เชน การแพรผานทางเลือด แพรจากมารดาท่ีปวยสูทารกในครรภ 

ความเสี่ยงในการแพรเชื้อในประเทศไทย มีความเปนไปไดเล็กนอยถึงปานกลาง ซ่ึงอาจมีผูติดเชื้อท้ัง
ในประเทศ และจากตางประเทศ รวมถึงอาจมีผูติดเชื้อจากประเทศไทยเดินทางไปตางประเทศ เนื่องจากมีชาว
ไทย และชาวตางชาติเดินทางเขาออกพ้ืนท่ีท่ีมีการระบาดของโรคในหลายรูปแบบ 

แนวทางสําหรับเจาหนาท่ีในการใหคําปรึกษาหญิงตั้งครรภ ณ คลินิกฝากครรภ (ANC) 
1. หลีกการถูกยุงกัน โดยสวมเสื้อผามิดชิด อยูในมุง หรือใชมุงลวด และกําจัดแหลงเพาะพันธุยุงลาย
2. หญิงตั้งครรภท่ีมีอาการไข ผื่นข้ึน ปวดตามขอ และตาแดง บางรายอาจมีอาการปวดศีรษะ ใหรีบ

มาปรึกษาและพบแพทย เพ่ือตรวจหาการติดเชื้อไวรัสซิกา 
3. โรงพยาบาล ตรวจเลือดหาการติดเชื้อไวรัสซิกาใหแกหญิงตั้งครรภ เพ่ือยืนยันการติดเชื้อในระยะ

เ ฉียบพลัน  และสามารถส ง เลื อดตรวจ ได ท่ี ศู นย วิ ทยาศาสตร การแพทยประจํ าจั งหวั ด  หรื อ 
กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข 

4. สงตอหญิงตั้งครรภท่ีมีความเสี่ยง คือ อายุครรภต่ํากวา 12 สัปดาห (ไตรมาสแรก) เพ่ือตรวจ
อัลตราซาวดทารกในครรภท่ีอาจเกิดภาวะศีรษะเล็กแตกําเนิด (Microcephaly) 

5. หากพบวามีหญิงตั้งครรภ หรือ ประชาชนในพ้ืนท่ีปวยดวยโรคไขเลือดออก ใหองคกรปกครองสวน
ทองถ่ินเรงทําลายตัวแกยุงลายบริเวณโดยรอบระยะ ๑๐๐ เมตร พรอมท้ังรณรงคใหประชาชนทุกครัวเรือน
จัดเก็บเศษภาชนะรอบชุมชน เพ่ือไมใหเปนแหลงเพาะพันธุยุงลายตอไป 
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6. รณรงคการกําจัดขยะหรือภาชนะเหลือใชท่ีจะกลายเปนแหลงเพาะพันธุยุงลาย เชน กระปอง
ยางรถยนต กลองโฟม ฯลฯ 

7. ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง กําหนดใหแหลงเพาะพันธุยุงลายเปนเหตุรําคาญ และ
แตงตั้งเจาพนักงานสาธารณสุขเพ่ิมเติม ประกาศ ณ วันท่ี ๒๕ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๕ กรณีท่ีเจาพนักงาน
สาธารณสุขหรือเจาพนักงานทองถ่ินตรวจพบแหลงเพาะพันธุยุงลายในท่ีหรือทางสาธารณะ สามารถดําเนินการ
ไดทันที หากทราบวาแหลงเพาะพันธุยุงลายนั้นเกิดจากการกระทําของบุคคลใดใหออกคําสั่งใหแกไขเหตุ
รําคาญตามมาตรา ๒๗ แหงพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ.๒๕๓๕ สั่งใหบุคคลดังกลาวปรับปรุงแกไข
ตามระยะเวลาท่ีกําหนด ถาไมปฏิบัติตามคําสั่งหรือขัดขวางการปฏิบัติหนาท่ี เจาพนักงานทองถ่ินสามารถ
ดําเนินการลงโทษตามบทบัญญัติมาตรา ๗๔ แหงพระราชบัญญัติเดียวกัน ตองระวางโทษจําคุก ไมเกินหนึ่ง
เดือนหรือปรับไมเกินสองพันบาท หรือท้ังจําท้ังปรับ แตหากไมพบผูกอเหตุรําคาญใหเจาพนักงานทองถ่ิน
ดําเนินการทําลายแหลงเพาะพันธุนั้นได เชน การถม ระบายน้ํา ท้ิง คว่ํา หรือใสสารเคมีกําจัดลูกน้ําแลวแต
กรณีท่ีเหมาะสม สวนกรณีท่ีเปนอาคารรกรางวางเปลาหรือกอสรางไมเสร็จ โดยไมปรากฏเจาของชัดเจนและ
เปนแหลงเพาะพันธุยุงลายใหราชการสวนทองถ่ินดําเนินการทําลายแหลงพันธุยุงลายนั้นได ตามแนวทางการ
ปฏิบัติ เรื่อง การควบคุมแหลงเพาะพันธุยุงลายตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข และแนวทางการยกราง
ขอกําหนดของทองถ่ินตามพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ.๒๕๓๕ วาดวยการควบคุมแหลงเพาะพันธุ
ยุงลาย 
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ขอแนะนําดานการสงเสริมสุขภาพสําหรับเจาหนาที่ 

ในการใหคําปรึกษาหญิงตั้งครรภ ณ คลินกิฝากครรภ (ANC) 

กรณีโรคติดเช้ือไวรัสซิกา (Zika Virus Disease) 

การระบาดของเชื้อไวรัสซิกาในประเทศบราซิลกลางป 2558 ทําให

เกิดความผิดปกติของบุตรท่ีเกิดจากหญิงตั้งครรภท่ีติดเชื้อ การติดตอโดย

ยุงลายเปนพาหะสําคัญชนิดเดียวกับไวรัสไขเลือกออกเดงก่ี และไขเลือดออกซิ

คุนกุนยา เชื้อไวรัสสามารถถายทอดเชื้อสูบุตรไดตั้งแตอยูในครรภ และสามารถ

ผานทางน้ํานมได อาการแสดงคลายไขหวัดใหญ  โดยจะมีไข มีผื่นข้ึน ปวดตาม

ขอ และตาแดง บางรายอาจมีอาการปวดศีรษะโดยเฉพาะหญิงต้ังครรภ การ

ติดเชื้อไวรัสซิกาอาจทําใหทารกในครรภเสี่ยงตอการพิการจากภาวะศีรษะเล็ก

แตกําเนิด (Microcephaly) หรือเสียชีวิตได 

ขอแนะนําสําหรับหญิงตั้งครรภ 

1. ปองกันยุงกัด โดยสวมเสื้อผามิดชิด อยูในมุง หรือใชมุงลวด และ

กําจัดแหลงเพาะพันธุยุงลาย 

2. หญิงตั้งครรภท่ีมีอาการมีไข มีผื่นข้ึน ปวดตามขอ และตาแดง บาง

รายอาจมีอาการปวดศีรษะ ใหรีบมาปรึกษาและพบแพทย เพ่ือตรวจหาการ

ติดเชื้อ 

3. โรงพยาบาลตรวจเลือดหาการติดเชื้อไวรัสซิกาใหแกหญิงตั้งครรภ

เพ่ือยืนยันการติดเชื้อในระยะเฉียบพลัน และสามารถสงเลือดตรวจไดท่ีสถาบัน

บําราศนาดูร กรมควบคุมโรค และศูนยวิทยาศาสตรการแพทยท่ัวประเทศ 

4. สงตอหญิงตั้งครรภอายุครรภต่ํากวา 12 สัปดาหท่ีเสี่ยง เพ่ือตรวจอัลตราซาวหาภาวะศีรษะเล็กแต

กําเนิด (Microcephaly) ขณะอยูในครรภ 
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โรคติดเชื้อไวรัสซิกา...ปองกนัได 

หญิงต้ังครรภควรรู 

ติดตอโดยยุงลาย

ชนิดเดียวกับไวรัส

ไขเลือดออก 

อาการแสดงคลาย

ไขหวัดใหญ มีไข  

ผื่นข้ึน ปวดตามขอ 

และตาแดง บางราย

อาจมีอาการ 

ปวดศีรษะ  

เชื้อผานสูบุตรไดตั้งแตใน

ครรภ และผานทางน้ํานม 

อาจทําใหทารกในครรภ

เสี่ยงตอการพิการ มีขนาด

ศีรษะเล็กผิดปกติ  

ขอแนะนํา 
1. ปองกันยุงกัด และกําจัดแหลงเพาะพันธุ

ยุงลาย

2. ตรวจเลือดหาการติดเชื้อไวรัสซิกา

เพื่อยืนยันการติดเชื้อในระยะเฉียบพลัน

3. หญิงตั้งครรภในไตรมาสแรกที่มีอาการ

ควรไดรับคําแนะนําตรวจอัลตราซาว เพื่อ

เฝาระวังความผิดปกติของทารกในครรภ
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